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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación entre la adicción a las redes sociales y la ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad pública de Arequipa durante el año 2026. El estudio se desarrollará bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, de corte transversal y alcance correlacional. La población estará conformada por estudiantes universitarios, seleccionándose una muestra mediante un procedimiento de muestreo acorde con las características de la población. Para la recolección de datos se emplearán instrumentos psicométricos que permitan evaluar el nivel de uso problemático o adictivo de las redes sociales y los niveles de ansiedad. Los datos obtenidos serán analizados mediante procedimientos estadísticos descriptivos e inferenciales, con el propósito de establecer la existencia y magnitud de la relación entre ambas variables. Se espera que los resultados contribuyan a comprender la influencia de los patrones de uso de las redes sociales sobre el bienestar psicológico de los estudiantes y proporcionen información útil para el diseño de estrategias de prevención y promoción de la salud mental en el ámbito universitario.
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INTRODUCCIÓN

Las redes sociales forman parte de las actividades cotidianas de numerosos estudiantes universitarios y constituyen espacios para la comunicación, el entretenimiento, la búsqueda de información y la interacción social. Sin embargo, cuando su utilización ocupa una proporción significativa del tiempo disponible o dificulta el cumplimiento de responsabilidades, puede convertirse en un comportamiento de interés para la investigación psicológica.
En el contexto universitario, la organización del tiempo y la autorregulación resultan relevantes para afrontar tareas, evaluaciones y trabajos académicos. Una de las conductas que puede interferir con este proceso es la procrastinación académica, entendida como la tendencia a postergar voluntariamente actividades relacionadas con el estudio pese a conocer que dicha demora puede generar consecuencias desfavorables.
La relación entre ambas variables resulta pertinente porque el entorno digital ofrece estímulos frecuentes y de acceso inmediato que pueden competir con actividades académicas que requieren atención sostenida. No obstante, la presencia de un uso frecuente de redes sociales no implica por sí misma la existencia de un uso problemático; por ello, el estudio propone evaluar ambas variables mediante indicadores específicos y analizar su relación de manera sistemática.
En este sentido, la investigación busca responder la siguiente pregunta: ¿qué relación existe entre el uso problemático de redes sociales y la procrastinación académica en estudiantes universitarios de Arequipa durante el año 2026? Para ello, se plantea un diseño correlacional que permitirá examinar la asociación entre las variables sin manipularlas.
El trabajo se organiza en capítulos destinados al planteamiento del problema, revisión del marco teórico, metodología, presentación de resultados y discusión. Debido a que este documento constituye una muestra para una prueba de repositorio institucional, el contenido presentado corresponde a un prototipo académico ficticio y no a una investigación ejecutada.
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